6™ Meeting Masters de
Chassieu Natation

e le Samedi 12 mars 2016 a 15:00 au Centre nautique de Chassieu (69)

Bassin : 25 m (6 lignes)

Epreuves :

Papillon : 50 met 100 m
Dos : 50 met 100 m
Brasse : 50 met 100 m

Nage Libre: 50 m, 100 m, 400 m et 800m
4 Nages : 100 met 200 m

* Relais : * Relais 4 x 50 m 4 Nages Dames, Messieurs et Mixte
* Relais 4 x 50 m Nage Libre Dames et Messieurs,
Mixte

Ouverture des portes : 15h00 Début de la compétition : 16h00

Programme :

- 50 m Papillon Dames et Messieurs

- 400 m NL Dames et Messieurs

- 100 m Dos Dames et Messieurs

- 800 m NL Dames et Messieurs

(1 seule série)

- 200 m 4 Nages Dames et Messieurs

- 50 m Dos Dames et Messieurs

- 50 m Brasse Dames et Messieurs

- 100 m Brasse Dames et Messieurs

- 100 m NL Dames et Messieurs

-50 m NL Dames et Messieurs

- Relais 4 x 50 m 4 Nages

Dames, Messieurs et Mixte

- Relais 4 x 50 m NL

Dames et Messieurs, Mixte

100 m Papillon Dames et Messieurs

Contact : Hubert BAUMSTARK

E-mail : chassieu.natation@orange.fr / 06 10 97 68 73

Fin des inscriptions le 8 mars 2016 a 23H59 sur Extranat

4 euros I'engagement et 5 euros le relais.

3 engagements par nageur maximum (hors relais)

Un apéritif sera offert a tous les participants et officiels a I'issu de la

compétition.
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